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Regional Water Providers Consortium เป็็นผู้้� นำ าในการวางแผู้น จััดการ ให้� บริ การ และด้แลนำ� าด่� มในภู้มิภูาคิพิอร์ตแลนด์ รัฐโอเรกอน 
และบริ เวณใกล� เคีิยง ด้ข้� อม้ลและทรัพิยากรเพิิ� มเติมได� ที�  www.regionalh2o.org

สิำ� งท่ี่� คุวัรัที่ำ �และห้�มที่ำ �
ในก�รัเก็บนำ� �
คุวัรั ซ่ � อนำ� าข้วดจัากร� านคิ� าห้ร่ อใช้�
ภูาช้นะข้องตัวเองเก็บนำ� า
คุวัรั ใช้� ภูาช้นะเกรดสำำ าห้รับใช้� กับ
อาห้าร เช่้น ที� พิบได� ตามร� านตั� งแคิม
ป์็ห้ร่ อเดินป่็า ห้ร่ อนำ าข้วดโซดา 2 
ลิตรกลับมาใช้� ซำ� า
ห้�ม ใช้� ภูาช้นะที� ทำ าจัากแก� ว เห้ย่ อก
ที� เคิยใส่ำนมห้ร่ อนำ� าผู้ลไม�  ห้ร่ อ
ภูาช้นะที� ใช้� สำำ าห้รับสำารเคิมีห้ร่ อ
นำ� ายาฟอกข้าว
คุวัรั เป็ลี� ยนนำ� าป็ระมาณทุก 6 เด่อน 
ถ้� าเป็็นไป็ได�  (ไม่เห้ม่อนอาห้าร นำ� าไม่
เน่าไม่เสีำย ดังนั� น คุิณสำามารถ้ใช้� นำ� า
ที� มีอายุผู่้านวันที�  “คิวรบริ โภูคิก่อน” 
ห้ร่ อที� เก่ากว่า 6 เด่อนได� ในกรณี
ฉุุกเฉิุน แต่คุิณอาจัต� องบำ าบัดนำ� าดัง
กล่าวก่อน)
คุวัรั เก็บนำ� าไว� ให้� มากที� สุำดเท่าที�
ทำ าได�  การมีนำ� าฉุุกเฉิุนเก็บไว� บ� าง
ย่อมดีกว่าไม่มีเลย
คุวัรั เก็บนำ� าไว� ในที� แห้� งและเย็น ถ้� า
เป็็นไป็ได�

วิิ ธีี เติิมน้ำำ� �ลงใน้ำภ�ชน้ำะทีี่� ฆ่่�เช้ � อแล้วิ:
1 เติิมน้ำำ� �ลงใน้ำภ�ชน้ำะจน้ำเต็ิม ระมัดระวัังอย่่�ให้้มือสััมผััสั

ช่องเปิิดห้รื อก๊๊อก๊ เนื้ำ� องจ�ก๊อ�จทำำ �ให้้น้ำำ� �ห้รื อภ�ชน้ำะปิน้ำ
เปิ้ � อน้ำได้ 

2 ขัั้� น้ำติอน้ำน้้ำ� แติก๊ต่ิ�งกั๊น้ำไปิเล็ก๊น้้ำอย่ ขั้้ � น้ำอย่่่กั๊บว่ั�คุุณห้�น้ำำ� �
ม�จ�ก๊ท้ำ� ใด:

จากบ่่อน้ำำ� าหรืื อแหล่่ง
น้ำำ� าท่ี่� ไม่่ได้้บ่ำ าบั่ด้:

คุุณจะต้้องเติ้มน้ำำ� �ย�ฟอกข�ว 
1/8 ช้้อน้ำช้�ต่้อแกลลอน้ำ

จ�กน้ำำ� �ประป� เช่้น้ำ เทศบ�ลเมือง คุุณไม่ต้้องเติ้มน้ำำ� �ย�ฟอก
ข�วลงใน้ำน้ำำ� � เพร�ะน้ำำ� �ผ่่�น้ำก�รบำ �บัดม�แล้ว

3 ปิ็ดฝากลับเข้� าที�  ระมัดระวังอย่างสัำมผัู้สำด� านล่างห้ร่ อ
ด� านในฝาข้ณะที� คุิณวางฝาบนภูาช้นะ และตรวจัสำอบให้�
แน่ใจัว่าฝาแน่นห้นาดี ติดฉุลากและเขี้ยนวันที�  เพ่ิ� อให้�
คุิณทราบว่าคุิณเติมนำ� าเม่� อใด

วิิ ธีี ฆ่่าเชื้้ � อภาชื้นะก่่อนทีี่� จะเติิมนำ� า
ประปาลงไป:
1 ใช้้น้ำำ� �ย�ล้้�งจ�น้ำแล้ะน้ำำ� �สะอ�ดใน้ำก�รล้้�ง

ภ�ช้น้ำะแล้ะฝ�ให้้สะอ�ด 
2 ล้้�งภ�ช้น้ำะให้้ดีด้วยน้ำำ� �สะอ�ด 
3 ผสมน้ำำ� �ย�ฟอกข�วคล้อรี น้ำแบบไม่มีกล่้� น้ำ

สำ �ห้รับใช้้ใน้ำครัวเรื อน้ำ 1 ช้้อน้ำช้�ผสมกับ
น้ำำ� � 4 ถ้้วย 

4 เทส่วน้ำผสมน้ำำ� �ย�ฟอกข�วล้งใน้ำภ�ช้น้ำะ 
ปิิดฝ�แล้ะห้มุน้ำเกลี้ยวให้้แน่้ำน้ำ 

5 เขย่�ภ�ช้น้ำะแรง ๆ ปิระม�ณ 30 ว่ น้ำ�ที
ให้้แน่้ำใจว่�น้ำำ� �ย�สัมผัสทั� วพืื้� น้ำผ่วทั� งห้มด 

6 เทน้ำำ� �ผสมน้ำำ� �ย�ฟอกข�วออกไปิ แล้ะว�ง
ภ�ช้น้ำะเปิล่้�ท่� งไว้ให้้แห้้ง

ก�รัจััดเก็บเสำบ่ยงนำ� �ฉุุกเฉิุนนั� นไม่ยุ่งย�กอะไรั
คุิณสำามารถ้ซ่ � อนำ� าข้วดได� จัากร� านคิ� าห้ร่ อคุิณจัะเติมนำ� าลงในภูาช้นะข้องตัวเองก็ได�  ห้ากคุิณซ่ � อนำ� าข้วด 
ต� องด้ให้� แน่ใจัว่าเก็บนำ� าไว� ในบรรจุัภัูณฑ์์เดิม และไม่เปิ็ดจันกว่าจัะต� องใช้� งาน

ห้ากคุิณใช้� บรรจุัภัูณฑ์์ข้องตัวเอง ตรวจัสำอบให้� แน่ใจัว่าภูาช้นะปิ็ดผู้นึกแน่นห้นาและผู้ลิตจัากพิลาสำติก
ห้ร่ อเห้ล็กเกรดสำำ าห้รับใช้� กับอาห้ารที� ออกแบบมาสำำ าห้รับเก็บนำ� า


