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ຮວມເອົົານຳ້�້ ໃສ່່ໃນຳ້ຊຸຸດສຸ່ກເສີ່ນຳ້ຂອົງເຈົົ້� າ



ເຮັັດຄວາມສະອາດຖັັງຂອງເຈ້ົ້� າກ່່ອນທ່ີ່�
ທ່ີ່ານຈົ້ະຕ່ື່�ມໃສ່ນ�້ ປະປາ
1	 ໃຊ້້ສະບູ່່�ລ້້າງຈານ ແລ້ະ ນ້າສະອາດລ້້າງພາຊ້ະນະ ແລ້ະ 

ໝວກຂອງມັັນໃຫ້້ສະອາດ.
2	 ລ້້າງຖັັງຂອງເຈ້� າໃຫ້້ສະອາດດ້ວຍນ້າສະອາດ.
3	ປະສົມັ chlorine bleach 1 ບູ່�ວງກາເຟໃນ

ຄົົວເຮືືອນຂອງແຫ້ຼວທ່ີ່�ບູ່່ມັ່ກ່�ນຫ້ອມັກັບູ່ນ�້ ສ່�ຈອກ.
4	ຖັອກນ້້ຟອກໃສ�ໃນຖັັງຂອງທີ່�ານ, ປ່ຽນຝາປິດ, 

ແລ້ະແຫ້ນ້ນ.
5	ສັ�ນຕູ້່້ຄົອນເທີ່ນເນ່ຂອງເຈ້� າຢ່່າງແຮືງເປັນເວລ້າ 30 

ວ່ນາທ່ີ່, ໃຫ້້ແນ�ໃຈວ�າພື�ນຜິ່ວທັີ່ງໝົດຖືັກປົກຄົຸມັ
ແລ້້ວ.

6	ຖັອກນ�້ ຟອກອອກແລ້ະປ່ອຍໃຫ້້ຖັັງເປົ� າຂອງເຈ້� າ
ແຫ້້ງ.

ຕ່ື່�ມໃສ່່ຖັັງອະນາໄມຂອງທ່່ານ
1	 ຕ່ື່�ມໃສ່່ຖັັງໃສ່່ເທິິງສຸ່ດ — ລະວັັງຢ່່າແຕື່ະຊ່່ອງເປີີດດ້ວັຍມ່ຂອງເຈ້ົ້� າ 

ຫຼືື່ ກ໊໊ອກ໊ນໍ້້າ ເພາະນໍ້້�ອາດຈົ້ະປີົນໍ້ເປີ້� ອນໍ້ນໍ້້າ ຫຼືື່ພາຊ່ະນໍ້ະຂອງເຈ້ົ້� າ.
2	 ຂັ�ນໍ້ຕື່ອນໍ້ນໍ້້�ແຕື່ກ໊ຕ່ື່າງກັ໊ນໍ້ເລັກ໊ນໍ້້ອຍຂ້�ນໍ້ຢ່່່ກັ໊ບບ່ອນໍ້ທ້ິ�ນໍ້�້ ຂອງທ່ິານໍ້

ມາຈົ້າກ໊:

ຈາກນ້າສ້່າງ	ຫ່ືຼືແຫ່ືຼືງອ່�ນ
ໆທ່່�ບໍ່່ໄດ້້ຮັັບໍ່ການບໍ່ຳບັໍ່ດ້:

ທ່່ານຈະຕ້້ອງເພ່ີ່�ມ 1/8 ບ່ວ່ງກາເຟຂອງ
ຟອກຂາວຕ້ກ່າລອນ.

ສໍາາລັບ່ຜູ້້ໃ້ຫ້້ບ່ລິໍການນາ� , ຄືືກັບ່ເມອືງ, ທ່່ານບ່ຈ່າເປັນັຕ້້ອງເພ່ີ່�ມສໍາານ
ຟອກຂາວໃສໍານ່າ� ຂອງທ່່ານເພີ່າະວ່າມນັຖືືກປ່ັ� ນປັວົແລ້ວ.

3	ວາງຝາປັ່ດຄືືນ. ລະວັງຢ່່າແຕ້ະກັບ່ຝາປັ່ດ ຫ້ືື ດ້ານໃນຂອງຝາອັດ
ປັາກຂວດ ເມື�ອທ່່ານໝຸຸນມັນໃສໍາ່ກັບ່ຄຶືນ, ແລະ ໃຫ້້ແນ່ໃຈວ່າມັນຢ່້່
ຖຶືກກັນເຂ້� າກັບ່ປັາກຂວດ. ຕິ້ດປ້ັາຍກາກັບ່ ແລະ ວັນທ່່ ເດຶອນ ປັີ  
ຂອງຖັືງຂອງເຈ້� າເພີ່ື�ອໃຫ້້ເຈ້� າຮູ້້້ວ່າເຈ້� າໃສໍາ່ມັນຕ້ອນໃດ.

ການເກັບຮັັກສານ�້ ຄວນ
ເຮັັດ & ຢ່່າເຮັັດ

ຊ້ື້�ຂວດນຳ້�້ ດ້�ມຈາກຮ້້ານຳ້ຫຼືື້ໃຊ້ື້ພາຊື້ະນຳ້ະ
ຂອງຕົົນຳ້ເອງເພ້�ອເກັບນຳ້�້ .
ໃຊ້ື້ຖັັງບັນຳ້ຈຸອາຫຼືານຳ້ປະເພດທ່ີ່�ພົບ
ເຫັຼືນຳ້ ຢູ່່�ໃນຳ້ບ່ອນຳ້ຕັົ�ງແຄ້້ມ ຫຼືື້ ຮ້້ານຳ້ຄ້້າ
ກາງແຈ້ງ ຫຼືື້ໃຊ້ື້ຂວດໂຊື້ດາທ່ີ່�ໃຊ້ື້ແລ້້ວ
ຂະໜາດສອງລິ້ດ.
ຫ້ຼືາມໃຊ້ື້ພາຊື້ະນຳ້ະທ່ີ່�ເຮັ້ດດ້ວຍແກ້ວ, 
ໄຫຼືທ່ີ່�ບັນຳ້ຈຸນຳ້ົມ ຫຼືື້ ນຳ້�້ ໝາກໄມ,້ ຫຼືື້ ຖັັງ
ທ່ີ່�ເຄ່້ຍໃຊ້ື້ສານຳ້ເຄ້ມ່ ຫຼືື້ ຟອກຂາວ.
ຖ້ັາເປັນຳ້ໄປໄດ້ຄ້ວນຳ້ປ�ຽນຳ້ນຳ້�້ ອອກທີຸ່ກ
ໆຫົຼືກເດ້ອນຳ້. (ນຳ້�້ , ບ່ເຫຼືມ້ອນຳ້ກັບ
ອາຫຼືານຳ້, ບ່ດ່. ທ່ີ່ານຳ້ສາມາດນຳ້້ໃຊ້ື້ນຳ້�້
ທ່ີ່�ຜ່່ານຳ້ "ດ່ທ່ີ່�ສຸດ" ວັນຳ້ທ່ີ່ຫຼືື້ເກ່� າກວ່າ
ຫົຼືກເດ້ອນຳ້ໃນຳ້ເວລ້າສຸກເສ່ນຳ້. ທ່ີ່ານຳ້
ອາດຈະຕ້ົອງການຳ້ປ່� ນຳ້ປົວມັນຳ້ກ່ອນຳ້.)
ເກັບຮັ້ກສານຳ້�້ ຫຼືືາຍເທ່ີ່� າທ່ີ່�ທ່ີ່ານຳ້
ສາມາດເຮັ້ດໄດ້. ມັນຳ້ດ່ກວ່າທ່ີ່�ຈະມ່ນຳ້�້
ສຸກເສ່ນຳ້ເກັບຮັ້ກສາໄວ້, ກ່ວາບ່ມ.່
ກັບຮັ້ກສານຳ້�້ ຂອງທ່ີ່ານຳ້ໄວ້ໃນຳ້ບ່ອນຳ້ທ່ີ່�
ເຢູ່ັນຳ້, ຫ້ຼືອງທ່ີ່�ມຶດ, ຖ້ັາເປັນຳ້ໄປໄດ້.

ການເກັບຮັັກສານ�້ ປະປາສຸກເສີນແມ່່ນງ່່າຍດາຍ
ທ່ີ່ານຳ້ສາມາດຊ້ື້�ນຳ້�້ ຂວດຈາກຮ້້ານຳ້ຫຼືື້ທ່ີ່ານຳ້ສາມາດຕ້ົ�ມໃສ່ຖັັງຂອງທ່ີ່ານຳ້ເອງ. ຖ້ັາທ່ີ່ານຳ້ຊ້ື້�ນຳ້�້ ຂວດ, ໃຫ້ຼືແນຳ້່ໃຈວ່າເກັບຮັ້ກສາໄວ້
ໃນຳ້ຖັັງຕົົ�ນຳ້ສະບັບຂອງມັນຳ້ແລ້ະຢູ່�າເປີດມັນຳ້ຈົນຳ້ກ່ວາທ່ີ່ານຳ້ຈ້ເປັນຳ້ຕ້ົອງໃຊ້ື້ມັນຳ້.
ຖ້ັາທ່ີ່ານຳ້ໃຊ້ື້ຕົ່້ຄ້ອນຳ້ເທີ່ນຳ້ເນຳ້່ຂອງທ່ີ່ານຳ້ເອງ, ໃຫ້ຼືແນຳ້່ໃຈວ່າມັນຳ້ມ່ປະທັີ່ບຕົາທ່ີ່�ແຫຼືນຳ້້ນຳ້ຫຼືນຳ້າແລ້ະຜ່ະລິ້ດຈາກພາດສະຕິົກຫຼືື້
ເຫຼືືັກກ້າທ່ີ່�ຖ້ັກອອກແບບມາເພ້�ອເກັບນຳ້�້ .

ສະມາຄົ້ມຜ່່້ສະໜອງນຳ້້າໃນຳ້ພາກພ້�ນຳ້ໃຫ້ຼືຄ້ວາມເປັນຳ້ຜ່່້ນຳ້້ພາໃນຳ້ການຳ້ວາງແຜ່ນຳ້, ການຳ້ຄຸ້້ມຄ້ອງ, ການຳ້ເບິ�ງແຍງ, ແລ້ະຄ້ວາມຢູ່ືດຢຸູ່�ນຳ້ຂອງນຳ້້າດ້�ມໃນຳ້ພາກພ້�ນຳ້ Portland, OR 
metropolitan. ໄດ້ຮັ້ບຂມ່້ນຳ້ເພ່�ມເຕ່ົມແລ້ະຊັື້ບພະຍາກອນຳ້ທ່ີ່�
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