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आपतकालीन सामाग्ीमा पानी समावेश गन्ननुहोस
आफ्नो



© REGIONAL WATER PROVIDERS CONSORTIUM 2023 पुनन्नवीनीकरण गररएको कागजमा प्रि न््ट गररएको

भाँडो सफा गर्ने
1 भाँडो र यसको बिककोलाई राम्ररी धुनको लाबि 

भाँडा माझ्नने सािुन र सफा पनीको प्रयोि 
िनुनुहोस्।

2 भाँडोलाई सफा पानीलने राम्ररी पखाल्नुहोस्।

3 घरमा चलाउनने एक चचया चम्चा क्लोररनलाई 
चार कप पानीमा घोल्नुहोस्।

4 भाँडोमा यो घोललाई हाल्नुहोस्, यसको 
बिकको हालनेर बिकको राम्ररी कस्नुहोस्।

5 छनेउ-कुना सफा हुनने िरी भाँडोलाई 30 
सनेकने न्डसम्म हल्लाउनुहोस्।

6 उक््त घोललाई खन्याउनुहोस् र ररत्ो 
भाँडोलाई हावालने सुक्न दिनुहोस्।

सफा गरिएको भाँडो भर्ने
1 भाँडोलाई माथि सम्ममै भर््ननुहोस् — यसको म्नखमा हातले र्छ्न र््न होस् वा 

धाराको ट्नप््पाले र्छ्न वाउर््नहोस् ककर्भर्े यसले त्पाईंको ्पार्ी वा 
भाँडालाई दूकित गर्नुसक्छ।

2 यो चरण त्पाईंको ्पार्ी कहाँबाट आउँछ त्यसको आधारमा फरक 
हुर्सक्छ:

इनार वा अन््य असुरक्षित पानीको स्ोतबाट 
आएको पानीमा:

तपाईंलाई रिप्त ग््यालने 1/8 चि्यािम्िा 
घोलको आवश््यकता पननेछ |

पानी रिदा्यक, जस्ततै शहरकोमा, तपाईंल ेपानीमा ब््ललि हाल्न ुपददैन प्कनभन ेपानी पप्हले 
नतै रिशोधित हुन्छ |

3 प्िकको लगाउनुहोस्। प्िकको लगाउने क्रममा प्िककोको मुप्न वा भभत्रपट्टि 
नछुनु होस् र ्यसलाई कचसलो गरी सुरभषित गनु्नहोस्। भाँडोमा लेिल 
्टाँसेर धमप्त उल्लेख गनु्नहोस् ताप्क तपाईंले ्यो कप्हले भनु्न भएको हो 
सो कुरा थाहा हुनेछ।

पानी भण््डारण गर्ानु गननु 
हुने र गननु नहुने क्न राहरू

गन्ननुहोस ्पसलिा्ट िोतलको पानी 
प्कन्ुहोस् वा पानी भण्डारण गन्नको लाप्ग 
आफ्नतै सामग्ी रि्योग गनु्नहोस्।

गन्ननुहोस ्क््याम्पिङ वा आउ्टडोर 
स््टोरहरूमा पाइने वा दुई चल्टरको सोडा 
िोतल जस्ता खानेकुरा राख्न धमल्ने 
भाँडोहरूको रि्योग गनु्नहोस्।

नगन्ननुहोस् चसशाको भाँडो वा पप्हले दूि 
वा जुस राखखएको जगहरू, वा 
रसा्यनपदाथ्न वा रङ्गको लाप्ग रि्योग 
गररएको भाँडो रि्योग नगनु्नहोस्।

गन्ननुहोस ्हरेक 6 मप्हनामा पुरानो 
पानीलाई ह्टाएर न्याँ पानी पररवत्नन 
गनु्नहोस् (्यो त््यप्त खराि हुँदतैन, 
त््यसकारण तपाईंलाई आपत्काचलन 
रूपमा पानी िाप्ह्यो र पानी छ 
मप्हनाभन्दा पुरानो छ भने पप्न ्यसलाई 
रि्योग गन्न सक्नुहुन्छ)

गन्ननुहोस ्आफूले सक्नेजप्त पानी 
भण्डारण गनु्नहोस् (्यट्द आवश््यक परे, 
सानोदेखख सुरु गनु्नहोस् र आफ्नतै आपूर्तति 
प्नमा्नण गनु्नहोस्)

गन्ननुहोस् पानीलाई िीसो, अँध््यारो स्ानमा

भण्डारण गनु्नहोस् (सम्भव भएमा)

षिेत्री्य पानी रिदा्यक संघ (Regional Water Providers Consortium) ठूलो पो्ट्नल््यान्ड वा महानगरी्य षिेत्रमा महानगरी्य पानी आपूर्तति ्योजना र व्यवस्ापनलाई सुिार 
गन्नको लाप्ग काम गनने सहकारी र समन्व्य संस्ा | ्यो संघ, ्यसका सदस््यहरू, र आपतकालीन त्यारी, पानी संरषिण, र षिेत्री्य सहका्य्नहरूको िारेमा थप जान्को लाप्ग, ्यो वेि 
साइ्टमा जानुहोस् www.regionalh2o.org

आपतकालीन पानी आपूर्तति भण््डारण गनने कार्नु सजिलो छ 
तपाईंको आपतकालीन पानी आपूर्तति तपाईंले पसलिा्ट प्कनेको िोतलको पानी हुनसक्छ वा तपाईंले आफ्नतै भाँडोमा भरेर राख्न 
सक्नुहुन्छ। ्यट्द तपाईंले िोतलको पानी खररद गनु्नभ्यो भने, ्यसलाई मूल भाँडोमा नतै राख् नुहोस् र तपाईंलाई रि्योग गनु्न आवश््यक 
नपरेसम् म ्यसलाईनखोल्नुहोस्।

्यट्द तपाईंले आफ्नतै भाँडोको रि्योग गनु्नभ्यो भने, ्यसमा राम्ररी प्िकको लागेको छ, र भाँडो खानेकुरा राख्न धमल्ने प्लास्स््टक वा पानी 
राख्नको लाप्ग प्नमा्नण गररएको स््टटील हो भन्े कुरालाई प्नभचित गनु्नहोस् । भाँडोलाई रि्योग गनु्नभन्दा पप्हले िाराको पानीमा राम्ररी 
सफा गनु्नहोस्।


