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प्राकृतिक ग््यरााँस परानी तिटरिरू: 
परानी तिटरमरा अन/अफ स््वीच 
पत्रा लगराउनिुोस ्र नबलराई 
पराइलट सटेटङमरा लजैरानिुोस ्– 
्यसलराई परू््णरूपमरा बन््द 
नगनु्णिोस।्

त्वद्िुी्य परानी तिटरिरू: िपराईंको 
त्वद्िी्य प््यरानलको सति स््वीच बन््द 
गररे परानीतिटरको परा्वर बन््द 
गनु्णिोस।् (पतिल ेनैउचचि सर्ककिट 
ब्केर पत्रा लगराउनुिोस् भन्े 
चसफराररश गररन््छ।)

आफ््ननो पा्नीकनो 
हिटरलाई 
राखिरि्ुनिनोस!्

आपतकाली्न अवस्ामा तपाईंकनो 
पा्नी हिटरबाट पा्नी कसरी प्रयनोग ग्न्न

आपतकाली्न अवस्ामा, जस्ततै गम्ीर हिउदेँ आधँीमा वा भूकम्पमा, 
तपाईंकनो घरकनो पा्नी सवेा केिी समयकनो लाहग बन्द हु्नसक््छ।

यदद त्यसनो भयनो भ्न,े तपाईंकनो घरकनो पा्नी हिटरल ेिा्न, िा्ना 
पकाउ्न, र सरसफाइ ग्न्नकनो लाहग 30-80 ग्याल्न प्रदा्न ग्न्नसक््छ। 
(ट्ाङ्क ्नभएकनो हिटरिरूले यनो हवकल्प प्रदा्न गददै्न।)

तपाईंकनो पा्नी हिटरबाट पा्नी प्रयनोग ग्नु्नभन्दा पहिल:े
• परानी तिटर किरााँ ्छ पत्रा लगराउनिुोस:् एकल रूपमरा तनर्मकिि घरिरूमरा परानी 

तिटरिरू भइुिलरा ्वरा गरराजमरा, र अपराट्णमने्टिरू र औधोतगक रूपमरा तनर्मकिि 
घरिरूमरा क्लजटेमरा हुन््छ।

• घरको परानी सप्लराइलराई बन््द गनु्णिोस: ्यो चरर् अपनराउाँ्दरा, त्वशषे गरी ठूलो 
भकूम्प गएपच्छ, ्यसल ेपरानी िपराईंको ट्राङ्कमरा न ै रिन््छ, र ्यसको 
गरु्स्िरमरा सम््झझौिरा भएको ्ैछन ्वरा प््योग गन्ण असरुक्षिि ्छ भने् कुररालराई 
तनक्चिि गन्ण सिरा्यिरा ग्छ्ण। आपत्कराचलन परानी बन््द गनने भल्बिरू धरेजैसो 
घरिरूमरा सरामरान््यि्यरा बेसमेन्ट, क्रलस्से गरराज, ्वरा घरको जगभन््दरा बरातिर 
हुनसक््छ। िपराईंको घरको परानी आपरू्िकिलराई बन््द गन्णको लरातग ्यो भल्बको 
प््योग गनु्णिोस्।

तपाईंकनो पा्नी हिटरबाट पा्नी प्रयनोग ग्नने सम्वन्धि ह्नदनेश्निरु:
1 िपराईंको परानी तिटरको परा्वर स्ोिलराई बन््द गनु्णिोस।् ्यो चरर् अत््यन्िै 

मित्त्वपरू््ण ्छ तकनभने ्यसल ेिपराईंको सरुषिरालराई सतुनक्चिि ग्छ्ण। िपराईंल ेफ् लरास 
लराइट, सुरषिरा चश्मरा, पन्जरा, र स्कु्र ड्राइभर भट्ेन ेस्रानमरा रराख््दरा रराम्ो हुन््छ।.
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 पुनन्ण्वीनीकरर् गररएको करागजमरा तप् न्ट गररएको

षेित्ी्य परानी प््दरा्यक संघ (Regional Water Providers  
Consortium) ठूलो पोट्णल््यरान्ड ्वरा मिरानगरी्य षेित्मरा मिरानगरी्य 
परानी आपरू्िकि ्योजनरा र व्य्वस्रापनलराई सधुरार गन्णको लरातग कराम गनने 
सिकरारी र समन््व्य ससं्रा | ्यो सघं, ्यसकरा स्दस््यिरू, र 
आपिकरालीन ि्यरारी, परानी सरंषिर्, र षिते्ी्य सिकरा्य्णिरूको बरारमेरा 
थप जरान्को लरातग, ्यो ्वबे सराइटमरा जरानुिोस् 
www.regionalh2o.org

पा्नी हिटर मम्नतका उपायिरू: 
िपराईंको परानी तिटरमरा भएको परानीको उपलब्धिरा र परानीको गुर्स्िरमरा परानी तिटर 
मम्णिले ठूलो भूममकरा खले््छ।

हिटरलाई भभत्ामा राम्ररी अड्ाउ्निुनोस ्िरातक ्यो पखरा्णल र परानी आपरू्िकि साँग 
रराम्री जोतिएको िोस।्

पा्नी हिटरलाई राम्ररी िाततैल ेमाझ््निुनोस | ्यसो गनरा्णले लेउ थतुप्ने समस््यरालराई 
घटराउाँ्छ, र परानी तिटरको परानीको गुर्स्िरलराई सुधरार गन्णसक््छ।.

2 िपराईंको परानी तिटरको परानी आपूर्िकिलराई बन््द गनु्णिोस। परानी बन््द गनने भल्ब 
पत्रा लगराउनिुोस् र रोतकञ्ले सम्म घिीको ट्दशरातिर घमुराउनिुोस्। ्यो भल्ब 
सरामरान््यि्यरा परानी तिटरको मराचथ हुन््छ।

3 परानी तिटरमरा िरा्वरा च्छन्ण ट्दनुिोस।् िपराईंल ेट्राङ्कको ्ेछउतिर रिेको ररचलफ 
भल्बलराई खुलरा गरेर (ह्रान्डललराई सीधरा ्वरा बरातिर हुन ेगरी मोि्निुोस)् ्वरा 
िरालीमरा ्वरा घरको मुख््य भरागमरा अ्वस्स्ि धराररािरूलराई खलुरा गरेर ्यो गन्ण 
सक्नहुुन्ेछ। ्यसल ेतिटरबराट परानी तनकरालन सि्योग गनने्छ।

4 परानी तिटरको सबभैन््दरा मुतन डे्न भल्ब पत्रा लगराउनिुोस ्र ट्राङ्कबराट 
आ्वश््यकिरा अनुसरार परानी तनकराल्निुोस।् डे्न भल्बको धराररामतुन सफरा भरााँिो 
रराखेर परानी तनकरालन्ुिोस ्अतन धराररालराई बन््द गनु्णिोस ््वरा परानी तिटरको डे्न 
भल्बलराई बरा्यरााँिफ्ण  घुमराउनुिोस।् िोचश्यरार हुनिुोस्, तकनभने परानी धरे ैिरािो 
हुनसक््छ। िपराईंको सुरषिराको लरातग पञ्रा लगराउन ेर सरुषिरा चश्मरा लगराउनिुोस् 
भन् ेचसफराररश ्छ। परानी बन््द गन्णको लरातग धराररालराई ्वरा स्कु्रलराई ्दरा्यरााँिफ्ण  
घमुराउनिुोस्। ट्राङ्क ररत्ो भइन्जलेसम्म िपराईंल े्यिी प्तक्र्यरा द्राररा परानी 
तनकराल्न सक्नुहुन््छ।

हपउ्न, िा्ना तयारी ग्न्न र सरसफाइ ग्न्नकनो लाहग तपाईंल ेप्रयनोग ग्नने  
पा्नीलाई हकटाण ुमकु्त वा हफल्टर ग्नु्निनोस । यनो काम कसरी ग्नने, 
त्यसकनो उपाय यसप्रकार ्छ:
• परानीलराई कम्िीमरा पतन एक ममनटे उमराल्निुोस।् ्यसलराई सेलराउनिुोस ्अतन 

प््योग गनु्णिोस्। 
— वा   —

• परानीलराई सफरा गररएको भरााँिोमरा िराल्निुोस ्अतन ्यसलराई गन्ध िीन क्लोररन 
घोल िरालरे तकटरार्मुुक्ि गनु्णिोस।् भरााँिोलराई सफरा गन्णको लरातग, उक्ि घोललराई 
भरााँिोको ्ेछउ कुनरासम्म सफराहुन ेगरी 30 ममनटेसम्म रराम्री िल्लराउनुिोस ्(4 
कप परानीर 1 चच्यरा चम्चरा घोल)। उक्ि घोललराई बोिलबराट खन््यराउनिुोस् अतन 
भरााँिोलराई िरा्वरामरा सकु्न ट्दनुिोस।् भरााँिोमरा परानी भनु्णिोस ्अतन प्ति ग््यरालन 
1/8 चच्यराचम्चरा घोल िरालरे तकटरार् ुमकु्ि गनु्णिोस।्

— वा   —
• कुन ैपतन ब््यराक्टेरर्यरा ्वरा तकटरार्लुराई िटराउनको लरातग व्यस्क्िगि तफल्टरको 

प््योग गनु्णिोस्। उत्परा्दकको तन्दनेशनिरूलराई रराम्री पढेर परालन गनु्णिोस।्


