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ပာ််�ဃ်ုာ််�ထံံ
လၢၢယဂ့်ၢ်ၢ �ဂ့ၢ်ၤ�အူူအူပီးၤ�အူလၢၤအူပူီး�



မၤၤကဆီှီ�နထံံဒၢၢတချုး�း�နမၤၤပီှဲၤ�ၤထံံနၢ် �
တက်ၢ �
၁.	 သူူတၢ်် �သ့ူလီီခီီအခီါ�သိူဒီီး�ထံံကဆီီှီလီ်နကသ့ူနတၢ်် �
ဒီး်ဒီီး�အခိီ��ပ့့း�ဂ့့ၤ�ဂ့့ၤ�တၢ်က့် �.

၂.	 လီစီူီနတၢ်် �ဒီး်ဂ့့ၤ�ဂ့့ၤ�ဃ်ုာ်��ဒီီး�ထံံလီ်အကဆီီှီတၢ်က့် �.

၃.	 ကါ ���ကါလီီီ�ဂ့ၤ��ဟီီၣ်��ဝါ�(ခီလိီ��ရ့့န�)	လီ်အတၢ်် �န်မူူ
တၢ်အိ��အထံံတၢ်န�ီ�တၢ််��(လီ��ဖး�ထံံန�ီ�တၢ််��)ဃ်ုာ်��
ဒီီး�ထံံလီ်ံ် �ခ်ီ�န�့�တၢ်က့် �.

၄.	 ထံ်နုာ်�်�လီီ�တၢ်် �ထံံလီ်တၢ်် �ကါ ���ကါဝံီါ�အံ�ဆူှီနတၢ်် �ဒီး်
အပူ့း�,	က�တံၢ်် �အခိီ��က်ဒီီး�ဝံါ��တံၢ်် �ဃံုာ်�ဃံုာ်�တၢ်က့် �.

၅.	 တၢ်ရ်ုၢ်် �နတၢ်် �ဒီး်အံ�ဆူှီဆူှီ��လီ်၃၀စီ��ကီ�အတီၢ်် �ပူ့း�ဒီီး�
မူ�လီီ�တံၢ်် �	တၢ်် �ဒီး်အမူ���သူ��ကိ�ကပ့း�လီ်ကဘၣ်��
ဒီီး�တၢ်် �ထံံအံ�တၢ်က့် �. 

၆.	 လီကံ်ူ��ဂ့ၤ��ဟီီၣ်��ဝါ�အထံံလီ်တၢ်် �ဒီး်အံ�အပူ့း�ဒီီး�ပ့း��ဃ့ုာ်
ထီံတၢ်် �ဒီး်တၢ်က့် �. 

မၤၤပှဲၤၤ�ၤတၢ်် �ဒၢ်လၢ်နမၤၤကဆှီၤ�ဝံၤၤၤ
၁.	 မၤၤပှဲၤၤ�ၤထံံပှဲၤၤ�ၤပှဲၤၤ�ၤနထံံဒၢၢ-ပှဲၤလ်ီၢ်ၢ �သးးတဘၣ် �်ဖ်ီၣ် �်တၢ �ဒၢၢခ်ိၣ် �်ထ်ံးဒ်ၢး	ထံံပ်ှဲၤၤ
နး်တဂ့ၤၤၤမၤၤၢ �လီၢ်ၢတၢ �အံံၤၤကမၤၤဘၣ် �်အံၤၢနထံံမၤၤတမၤၤၢ �နထံံဒၢၢန ၤ် �လ်ီၢ်ၤ.

၂.	 တၢ �တပှဲၤတ်ၢ �အံံၤၤလ်ီၢ်ၤဆ်ီလ်ီၢ်��သးးတစဲး�းဒ်ၢးသးန ၤၤထ်ံ �်သးးလီၢ်ၢနထံံဟဲ�
တၢ �လ်ီၢ်ၢ �ဖီၣ်�လီၢ်� �်န ၤ် �လ်ီၢ်ၤ.

ထံၤလၢ်ထံၤပှဲၤၤၤမ့ၤတၢ်မ့ၤ် �ထံၤ
လၢ်တၢ်် �တၢ်မၤၤသံၤဘၣ် �်
အဃၢ်် �တၢ်ဖၣ် �်

နလ်ိၣ်��ဘၣ်��ထၢၢနုာ်�်�ဂာ်��ဟ်ီၣ်��ဝါါလိၣ်ၢတၢ်ၢ �ကျဲၣ်် ���ကျဲၣ်် ်
ဝါၤ� ၁/၈(တၢ်ပူူဃ်ိး�ပူူ) လိၣ်��ဖး�ထၢၤန�်�တၢ်ၢ��လိၣ်ၢ
ထၢၤတၢ်ဂာ်��လိၣ်��အဂ်ာ်ၢ �လ်ိၣ်�.

ပူၤ�ဟီၣ်�်�ထၢၤလိၣ်ၢအမ့်ၢ်ၢ �ဟီၣ်�လိၣ်ၢဝ်ါၢ �န�်�နတၢ်လ်ိၣ်��ထၢၢနုာ်�်�လ်ိၣ်�ဂာ်��ဟ်ီၣ်��ဝါါအထၢၤလိၣ်ၢတၢ်ၢ �
ကျဲၣ်် ���ကျဲၣ််အ််�ဝါၤ�ဆူူထၢၤကျဲၣ််ါဘၣ်��မ့်ၢ်ၢ �လိၣ်ၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်�သံၤဃိး��အဃူိး�အဃိးၢ �ဝါၤ�လိၣ်ၤအဃ်ိး
လ်ိၣ်�.

၃. ပူ��လ်ိၣ်�က်ျဲၣ်�အခ်ိၣ်��က်ျဲၣ်လိၣ်ၢအလ်ိၣ်�တၢ်က်ျဲၣ်ၢ �. ပူလ်ိၣ်ၢ �သံ�တၢ်ဘၣ်��ထ်ၢ�ဘၣ်��
တၢ်ၢ �ဒၢၢအခ်ိၣ်��က်ျဲၣ်အခိၣ်ၤမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်ၢ �အညါါပူူ�ဖး�နပူ��လ်ိၣ်�အ်�လိၣ်ၢတၢ်ၢ �ဒၢၢအ
ခ်ိၣ်��အခိၣ်ါဒ်ၢ�ဝါၤ��တၢ်ၤၢ �ဃိး��ဘၣ်��ဘၣ်��တၢ်က်ျဲၣ်ၢ �. ကျဲၣ်း��န�်�မ့်ၢ်ၢ �နၤ�မ့်ၢ်ၢ �သ်ံလိၣ်ၢတၢ်ၢ �
ဒၢၢအလ်ိၣ်�ဒၢ�သ်ံ�နကျဲၣ်သ်ံ��ညါါနမ့ၢ်�ပူၤ��တၢ်ၢ် �အ်�အခိၣ်ါဖး�လိၣ်���န�်�လ်ိၣ်�.

တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ထံံလၢ်ဘၣ် �်မၤ�
ဒီးၤ�တၢ်ဘၣ် �်မၤ�တၢ်ဖၣ် �်

မၤၤ– ပှ့ၤၤၤန့ၢ်�် �ထံံဒၢ�လၢ�ကျးး�မ်ၤတမ်ၤ� �သူူန့ၢ်ကျးစၢ်� �
တ� �ဒၢ�ဒၢ�သူး�န့ၢ်ကျးပှ့ၤ �်ကျးၤၤထံံအဂီၢ်ၤ� �န့ၢ်�်�လၢၤၤ.

မၤၤ– သူူဘၣ်��တ� �အၤ��အပှ့ၤတၤ� �တ� �အဒၢ�တ
ဖၣ်��လၢ�အမ်ၤ� �တ� �ဒၢ�သူး�တ� �လၢ�န့ၢ်ထံံ��န့ၢ်�် �အၤၤ
အါဒၢ��တ� �တက်ျး� �သ်ူလၢ�ကျးး�လၢ�တ� �ဆါါ
ပှ့ၤၤၤလၢၤၤကျးသ်ူ��ပှ့ၤၤ� �ပူှ့ၤၤတ� �ပှ့ၤၤ�တ� �လၢၤ(ခဲၤဖ်ၣ်န့ၢ်�) မ်ၤ
တမ်ၤ� �ဟံံၣ်��အခဲး�တ� �ဟံၣ်�ူတ� �ဂီၢ်ၤၤပှ့ၤၤ�လၢၤတဖၣ်��
မ်ၤတမ်ၤ� �စၢ်း��ဒၢ��အပှ့ၤလၢၤလၢ�အတြီၢ်တၤ� �ခံဲလံၢ�
တ���တဖၣ်��န့ၢ်�်�လၢၤၤ.

တဘၣ်��မၤၤ– တဘၣ်��သူူတ� �ဒၢ�လၢ�တ� �ဘၣ်ၤၤ
အၤၤဒၢၤ�ယွၤၤၤခဲ��စၢ်း�(glass), ထံံအၤဒၢ�တဖၣ်��
လၢ�အပူှ့ၤၤကျးၤံ �်တ� �ထံ�နုာ််် �လၢၤၤတ� �နုာ်�် �ထံံမ်ၤတ
မ်ၤ� �တ� �သူူတ� �သူ��အထံံ, မ်ၤတမ်ၤ� �တ� �ဒၢ�တ
ဖၣ်��လၢ�တ� �သူူတ�် �အၤၤလၢ�တ� �စ်ၢ်��တ� �ပှ့ၤး� �
တဖၣ်��မ်ၤတမ်ၤ� �ဂီၢ် �်ဟံၣ်ၤ��ဝါါတဖၣ်��န့ၢ်�်�တဂ်ီၢ်ၤ.

မၤၤ– ဆါၤတလၢၤန့ၢ်ထံံဖၣ်ၤအမ်ၤ� �ပှ့ၤၤၤၤထံၤ�� ၆ လၢါ
ဃၣ်��ဃၣ်�� (ထံံန့ၢ်�်�တဟံၣ်�ဂီၢ်ၤၤဘၣ်��, အဃၣ်းန့ၢ်မ်ၤ� �
လၢး��သူူအၤၤဖၣ်ၤဂ်ီၢ်� �ဂီၢ်ၤၤအူအကျးတၤ� �ဒၢၤ�မ်ၤ� �ယံွၤ �်
တ�် �လံၢအါန့ၢ်�် �ဃ်ၣ်လၢါဘၣ်��ဆါ��န့ၢ်သူူအၤၤသ်ူ
န့ၢ်�်�လၢၤၤ).

မၤၤ– ပှ့ၤ �်ဃၣ် �်ထံံအါအါတက်ျး� �. န့ၢ်ထံံအး��တ
န့ၢ်ၤၤန့ၢ်�်�ဂ်ီၢ်ၤဒၢး��န့ၢ်�် �ဒံၢ�န့ၢ်ထံံတအး��န့ၢ်ၤတစၢ်ၤ�ဘၣ်��.

မၤၤ– ပှ့ၤ �်ကျးၤၤန့ၢ်ထံံလၢ�တ� �လၢၤ� �အခ်ဲ��ဒၢၤ�ခံဲ�ဝါၤ
ဒၢ��အပူှ့ၤၤတက်ျး� �(ဖၣ်ၤမ်ၤ� �သ်ူမ်ၤ� �ဘၣ်��အခဲါ).

တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�အူူအူထံံလၢ်တၢ်် �လ်ၢ �်တၢ်် �လၢး�အူဂ့ၢ်ၤ် �မ်ၤ် �တၢ်် �ယ်ိယ်ိန့ၣ် ်် �လၢၤ�
န့ၢ်ပှ့ၤၤၤထံံဒၢ�လၢ�ကျးး�မ်ၤတမ်ၤ� �န့ၢ်မၤၤပှ့ၤၤၤၤန့ၢ်ကျးစၢ်� �အထံံဒၢ�တဖၣ်��ဒၢၤ�ထံံသ်ူဝါၤန့ၢ်�်�လၢၤၤ. န့ၢ်မ်ၤ� �ပှ့ၤၤၤထံံလၢ�အဒၢ�ပူှ့ၤၤန့ၢ်�်�ပှ့ၤလၢၤ� �သူ�လၢ�
တဘၣ်��အး�ထံၤ��အခဲး��တခဲးး�လၢ�န့ၢ်လၢး��သူူအၤၤတစ်ၢ်န့ၢ်�်�တက်ျး� �. 

န့ၢ်မ်ၤ� �သူူန့ၢ်ကျးစၢ်� �တ� �ဒၢ�တခဲၤမၤၤလၢၤၤတံ� �လၢ�အခဲး��ကျး�တံ� �သူ�ဃံၣ်�ဃံၣ်�တက်ျး� �. သူူတ� �အၤ��အပှ့ၤတၤ� �ဖၣ်လၢ�စၢ်တ�်မ်ၤတမ်ၤ� �
စၢ်တံလၢ�လၢ�တ� �ဘၣ်ၤၤအၤၤလၢ�ကျးဖၣ်ၤ��ဃၣ် �်ထံံတက်ျး� �.

လၢၤ� �ကျးဝါၤၤဒၢး��ပှ့ၤၤၤဟံၣ်�်�ထံံတဖၣ်��အကျးရၢ�ပှ့ၤ �်ဖၣ်ၤး��အံၤမ်ၤ� �တ� �ကျးရၢ�ကျးရၢးလၢ�အမၤၤသူကျးး�တ� �ဒၢၤ�ရၢၤ��ကျးး ၤၤပှ့ၤ�ဆါၤ�သူကျးး�တ� �တဖ်ၣ်လၢ�အမၤၤတ� �ဒၢ�သူး�တ� �ကျးမၤၤဂ်ီၢ်ၤထံၤ��တ� �
ရၢၤ��လၢၤၤကျးး ၤၤလၢၤၤဒၢၤ�တ� �ပှ့ၤ�ဆါၤ�ဝါၤဒၢ��ဝ်ါ� �ဒၢး��အထံံလၢ�တ� �ဟံၣ်�်�လၢၤၤအၤၤတဖၣ်��လၢ�အအး��ဝါၤဒၢ��လၢ�ဖၣ်ၤ�တ�လၢၤ (Portland, OR) ဝ်ါ� �မၤၤၤတြီၢ်ထံးၤတ� �လၢၤ� �န့ၢ်�်�လၢၤၤ. မၤၤန့ၢ်�် �အါထံၤ��
တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� �ကျးး းၤဒၢၤ�တ� �အး��သူ�ဖၣ်ၤ www.regionalh2o.org တက်ျး� �. 
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