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消毒您的容器
1 用洗洁精和清水彻底清洗容器及

其盖子。
2 用清水冲洗容器。
3 将一茶匙无味液体家用氯漂白剂

与四杯水混合。
4 将漂白水混合物倒入容器中，旋上

盖子并拧紧。
5 用力摇晃容器 30 秒钟，确保混合

物覆盖所有表面。
6 倒出漂白水，让空容器风干。

将消毒好的容器装满水
1 将容器装满水 - 小心容器开口不要接触手

或水龙头，否则可能会污染水或容器。
2 此步骤会根据您的水来源而略有不同：
如果水源來自井水或其
他未經處理的水 每加侖水，需加入 1/8 茶匙漂白劑。

城市用的自來水 無需添加漂白劑，因為水已經過處
理過了

3 重新旋上盖子。将盖子旋在容器上时，小心
不要碰到盖子的底部或内部，并确保它紧
贴容器。

4 在容器上标记并注明日期，以便您知道装水
的时间。

储水时应做和 
不应做的事

应做的事从商店购买瓶装水
或使用自己的容器来储存水

应做的事使用食品级容器，
如多数露营或户外商店可买
到的容器或两升装汽水瓶

不应做的事使 用由玻璃制
成的容器，以前装过牛奶或
果汁的水壶，或用于装化学
品或漂白剂的容器

应做的事大约每 6 个月更换
一次水（水不会变质，所以如
果您在紧急情况下需要用水，
但是水已经存放超过 6 个月，
请继续使用）

应做的事尽可能多地储存水
（如果需要，一开始储存少量

水，然后增加储水量）

应做的事将水存放在凉爽、
黑暗的地方（如果可能）

储存应急用水很简单
您的应急用水可以包括您从商店购买的瓶装水，或者您可以用自己的容器装水。如果您购
买瓶装水，确保将其储存在原始容器中，并且在需要使用之前不要打开。
如果您使用自己的容器，确保容器密封性良好，采用适合装水的食品级塑料或钢制成，
并在装入自来水之前进行适当消毒。
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