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本地域の水道供給協会（リージョナル・ウォーター・プロバイダー・コンソーシアム）は、ポートランド市を含むメトロ地域の水道供給の計画と管
理改善のための共同組織です。尚、組織の詳細、緊急災害対策事業、水質保全、地域調査などにつきましては、ウェブサイトをご覧ください。
www.regionalh2o.org

「水の備蓄と保管」 
に関する注意事項

推奨 市販の飲料用の水を購入。また
は、家庭にて適切な容器を使用して
備蓄をしましょう。

推奨 キャンプ・アウトドア用品店など
で取り扱いがある、食品用ポリ容器。
又は、2リットルボトル（プラスチック
ソーダ水容器）を使用しましょう。

禁止 ガラス製品、牛乳やジュース容
器として使用されていたもの。または、
化学製品や漂白剤が入っていた容器
の使用は推奨しません。

推奨 必ず6ヶ月ごとに、容器内の水を
手順に従って入れ替えましょう。 ただ
し、緊急時にあたり6ヶ月以上入れ替
えていない水を使用する場合には、躊
躇なくその水を使用してください。（
水質の極端な劣化はありません。）

推奨 可能な限り、より多くの水を常
備・保管をしましょう。ただし、一度に
すると大変です。入れ替えをしながら、
溜め置くようにしましょう。

推奨 可能な限り、涼しく直射日光が
あたらない場所での保管をしましょう。

消毒済みの容器に水を満たす方法と手順
1 家庭で消毒した容器に、最上部まで水を満たします。その
際、注ぎ口に自分の手や蛇口が直接触れないようにしま
しょう。ばい菌が入ることを食い止めるためです。

2 ご自宅の水が、どこから供給されているのかを確かめてく
ださい。

「井戸水、又はその他
の未処理水」の場合

水1ガロン（4.54リットル）につき、
小さじ1/8の漂白剤（無香料）を加え
ることが必要になります。

「水道供給会社（市・
町）の処理水」の場合

すでに処理がされているので、1の
容器に入れた水に漂白剤を加えるこ
とは不要です。

3 蓋をしっかりと閉めます。その際、蓋の内側などに手が直
接触れないように注意をします。

4 「水を満たした日付」をラベル等に大きく書き、良く見える
箇所に貼り付けます。

家庭の容器を消毒する方法と手
順
1	 食器用洗剤を使い、容器の外側、内側、蓋
などをしっかりと洗います。

2	きれいな流水で、容器を念入りにすすぎま
す。

3	別の容器に、水4カップを用意。そこに、小
さじ一杯の家庭用塩素系漂白剤（無香料）
を加えます。

4	手順3の漂白剤液を2の容器に入れ、蓋をし
っかりと閉めます。

5	内側がまんべんなく漂白溶液で消毒される
ように、約30秒間容器を振ります。

6	蓋を開け、中の漂白溶液を流し捨てます。
空にした容器は、自然空気乾燥をさせます。

非常用に備えて水を備蓄することは大切です。その方法も難しい
ものではありません
非常用飲料水には、ペットボトルの水を購入する方法。そして、ご自身で備蓄用容器に水を用意する方法があります。
市販の飲料水を購入した場合は、購入したままの状態で保存し、使用する時まで開封をしないようにしましょう。

ご家庭で備蓄用容器を使用する場合には、密封が可能なことをまずは確認します。そして、食品用のプラスチック
製品。または、適切な鉄製品であることを確かめましょう。その後、下の手順に従って消毒を必ずしてください。


